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céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits à coque arachides sésame sulfites soja

Soupe ou crudités

Spaghettis bolognaise x

(légumes - fibre de pois) x x

Fromage x

Laitage x

Soupe ou crudités

Poulet aux olives x x

Carottes fondante

Cœur de blé x

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Porc iberique

Duo de haricots

Riz jaune

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Chipolata de volaille x

Choux fleur au gratin x x

Pommes de terre rissolées

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Merlu MSC x x

Sauce normande x

Courgette

Purée x

Fruit de saison

CANTINE SCOLAIRE APEEEB3
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Allergènes Repas semaine 12/01/2026 16/01/2026
* peut contenir des traces de

Vendredi 

16/01

Jeudi 15/01

ALLERGÈNES

Lundi 12/01

Mardi 

13/01

Mercredi 

14/01


