
Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre Mercredi 05 novembre Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

UNIQUEMENT SECONDAIRE
Bun poulet-cheddar
Salade mexicaine

Pommes de terre country

Goulash de bœuf
Pois gourmand / oignons

Riz

Pépite de lieu
Salade de saison

Sauce cocktail
Pommes de terre vapeur

Filet de dinde ardennais
Trio de choux

Purée

VÉGÉTARIEN :
Bun végétarien

Salade mexicaine
Pommes de terre country

VÉGÉTARIEN :
Omelette tomate - ciboulette

Pois gourmand / oignons
Riz

VÉGÉTARIEN :
Poivron farçi

Salade de saison
Sauce cocktail

VÉGÉTARIEN :
Chili sin carne
Trio de choux

Purée

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Laitage Fruit de saison

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Petits salés aux lentilles
Grenailles

Cubes de poulet
Carottes parisienne

Boulghour BIO

Raviolis de viande
Sauce tomate

Brocolis
Fromage

Colin MSC
Macedoine de légumes

Sauce hollandaise
Pommes de terre nature

VÉGÉTARIEN :
Galette de lentilles

Grenailles

VÉGÉTARIEN :
Navarine de légumes aux raisins

Carottes parisienne
Boulghour BIO

VÉGÉTARIEN :
Gnocchettis

Sauce tomate
Brocolis
Fromage

VÉGÉTARIEN :
Steak de céleri rave

Macedoine de légumes
Sauce hollandaise

Pommes de terre nature
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Laitage

NB : menu susceptible de modifications

: menu végétarien : contient du porc

Menu adapté suivant l'âge des enfants

MENU CANTINE
NOVEMBRE 2025

Loempia de légumes
Sauce aigre douce

Riz jasmin

Farfalle e fagioli
(haricots - tomate - légumes)

Grana padano



Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Soupe ou crudités Salade crudités Soupe ou crudités Ensaladilla Soupe ou crudités

Burger de saumon
Sauce tartare

Salade de saison
Pommes de terre persillées

Curry de volaille aux ananas
Haricots brisés

Riz thaï

FOCUS MENU
Pilons de poulet
Riz façon paella

Etuvé de veau
Pois et courgettes

Gnochettis

VÉGÉTARIEN :
Burger vegan
Sauce tartare

Salade de saison
Pommes de terre persillés

VÉGÉTARIEN :
Curry de quorn aux ananas

Haricots brisés
Riz thaï

VÉGÉTARIEN :

Paella de légumes

VÉGÉTARIEN :
Gratin de gnocchetis

Pois et courgettes

Fruit de saison Fruit de saison Laitage Magdalenas Fruit de saison

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre
Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Buchette campagnarde
Haricots beurre

Pommes de terre rissolées

Vol au vent poulet
Fines princesses

Riz

Cordon bleu de volaille
Sauce provençale

Cœur de blé

Rabas de calamars
Salade grecque

Orzo

VÉGÉTARIEN :
Boulette végétarienne

Sauce tomate
Haricots beurre

Pommes de terre rissolées

VÉGÉTARIEN :
Vol au vent aux 

deux champignons
Fines princesses

Riz

VÉGÉTARIEN :
Cordon bleu végétarien

Sauce provençale
Cœur de blé

VÉGÉTARIEN :
Aubergine rôtie à la feta

Salade grecque
Orzo

Fruit de saison Laitage Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

NB : menu susceptible de modifications

: menu végétarien : contient du porc

Pâtes aux brocolis
Fromage

Menu adapté suivant l'âge des enfants

MENU CANTINE
NOVEMBRE 2025

Lasagne végétarienne


