
du au

céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits à coque arachides sésame sulfites soja

Soupe ou crudités

Curry de quorn au coco x x x

Légumes de saison

et lentilles corail

Riz jasmin

Fruit de saison

Salade crudités

Omelette x

Salade César x x x

Grenailles rôties

Laitage x

Soupe ou crudités

Pad thaï x x x x

aux légumes

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Aubergine à la feta x

Méli-mélo de légumes

et pois chiches

Boulghour BIO x

Fruit de saison

Potage citrouille

Lasagne MAISON x x x x x

Fruit de saison
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Allergènes Végétariens semaine 20/10/2025 24/10/2025
* peut contenir des traces de

Vendredi 

24/10

Jeudi 23/10

ALLERGÈNES

Lundi 20/10

Mardi 

21/10

Mercredi 

22/10


