
du au

céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits à coque arachides sésame sulfites soja

Soupe ou crudités

Butternut braisé

Lentilles cuisinées

Boulghour x

Fruit de saison

Salade crudités

Burger vegan x x

Épinards à la crème x

Dûchesses x

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Chakchouka aux œufs x x x

Courgettes

Riz

Fruit de saison

Soupe ou crudités

x

Spaghettis à la bolognaise x x x x

(haché vegan - légumes)

Fromage X x

Laitage x

Soupe ou crudités

Feuilleté au fromage x x x x

Choux fleur polonaise x

Pommes de terre rissolées

Fruit de saison

Vendredi 

10/10

Jeudi 09/10

ALLERGÈNES

Lundi 06/10

Mardi 

07/10

Mercredi 

08/10

CANTINE SCOLAIRE APEEEB3
E-mail : cantine@apeeeb3.be

Tél : 02/211.40.05

Allergènes Végétariens semaine 06/10/2025 10/10/2025
* peut contenir des traces de


