
du au

céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits à coque arachides sésame sulfites soja

Soupe ou crudités

Poulet cajun x x x x

Légumes mexicain

Riz jaune

Fruit de saison

Salade crudités

Pâtes au pesto x x x

de broccoli

Jeunes carottes

Laitage x

Soupe ou crudités

Colin aux corn flakes x x x

Salade de haricots verts

Pommes de terre vapeur

Sauce cocktail x x

Fruit de saison

Salade irlandaise x x x x

Irish Shepherd's pie x x x

Petits pois

Irish apple cake x x x x

Soupe ou crudités

Raviolis épinards x x

Sauce napolitaine x x

Fromage x x

Salade italienne x x x

Laitage x
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