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Caneine Scole oe Bruseltes TIT
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Lundi 03 mars
Soupe ou crudités

CMEnu

Mardi o4 mars
Soupe ou crudités

Mercredi o5 mars
Soupe ou crudités

Jeudi 06 mars
Soupe ou crudités

CMars

Vendredi 07 mars
Soupe ou crudités

; Rigatoni a la tomate

Protéine de pois et haricots coco

Tender de blé et pois
Ketchup maison

Salade crudités
‘F Panini grillé

Navarin de quorn
Lentilles vertes
Boulghour BIO

Cordon bleu végétal V’

Pois et carottes
Pommes de terre sautées

Courgettes farcie
Sauce tomate

Brocolis
Riz WP

Fruit de saison
Lundi 20 mars
Soupe ou crudités

Laitage
Mardi 11 mars
Soupe ou crudités

Fruit de saison
Mercredi 12 mars
Soupe ou crudités

Fruit de saison
Jeudi 13 mars
Canja de galinha

Fruit de saison
Vendredi 14 mars
Soupe ou crudités

. I . . & Falafell
Curry de légumes et pois chiches Dahl de lentilles Nuggets broccolis Omelette Tartare
Duo de courgettes Trio de légumes Salade césar Salada de Feijdo .
R . . ) ) . Tomate / concombre / mais
WP Riz jasmin WP Gnocchetti sardi pesto ‘F Orzo V Grenailles ail et paprika Purde
Fruit de saison Fruit de saison Laitage Pastei de nata Fruit de saison

NB : menu susceptible de modifications
\ﬁ : menu végétarien

O 0O
: contient du porc

Menu adapté suivant I'dge des enfants




