CANTINE SCOLAIRE APEEEB3

E-mail : cantine@apeeeb3.be
Tél : 02/211.40.05

Allergeénes Végétariens semaine du 10/03/2025 au

14/03/2025

* peut contenir des traces de

ALLERGENES

céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits a coque arachides

sésame

sulfites soja

Soupe ou crudités

i Curry de légumes et pois chiches X X
Lundi 10/03

Duo de courgettes

Riz Jasmin

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Dalh de Lentilles X

Mardi

11/03 trio de légumes

Gnocchetti Sardi pesto X X

Fruit de saison

Soupe ou crudités

Nuggets de brocolis X X X

Mercredi -
salade césar X X X X

12/03
Orzo X X

Laitage X

Soupe ou crudités

Omelette X

Jeudi 13/03 Salada de Feijao X

Grenailles ail et paprika

Pastei de nata

Soupe ou crudités

Falafell X

Vendredi

14/03 Tartare X X

Tomate / concombre / mais

Purée X

Fruit de saison




