
Lundi 06 janvier Mardi 07 janvier Mercredi 08 janvier Jeudi 09 janvier Vendredi 10 janvier

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Cube de poulet

Curry madras

Petits pois

Riz

Mijoté d'agneau

Carottes au miel

Pommes de terre noisettes

Pâtes carbonara

Courgette - champignons

Tofu fumé

Burger de filet de saumon

Tartare

Salade de saison

Grenailles

Fruit de saison Fruit de saison Laitage Fruit de saison

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Pépites de poulet

aux céréales

Compote de pommes

Purée MAISON

Canelloni ricotta - épinards

Napolitaine

Lamelles de veau

Haricots coco et légumes

Cœur de blé

Émincé de dinde

aux poivrons et paprika doux

Brocolis

Pommes de terre rissolées

Gratin de poisson

Salade de saison

Riz

Fruit de saison Laitage Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Kebab de dinde

Sauce yaourt

Salade crudités

Pain

Angus beef burger

Lentilles vertes

Pommes de terre rissolées

Calamars

Concombre - tomate - maïs

Orzo

Brochette de volaille

Légumes country

Riz

Spaghettis

Bolognaise

Fromage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Laitage

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Minestrone Soupe ou crudités

Lieu MSC

Salade de saison

Pommes de terre vapeur

Émincé de porc

Sauce grand-mère

Haricots brisé

Boulghour BIO

Risotto végétarien

aux légumes

FOCUS MENU

Lasagne au four

(bœuf - légumes)

Pilon de poulet

Sauce barbecue

Légumes mexicain

Pommes de terre dûchesses

Fruit de saison Fruit de saison Laitage Glace stracciatella Fruit de saison

NB : menu susceptible de modifications Menu adapté suivant l'âge des enfants

: menu végétarien : contient du porc

CONGÉ

MENU JANVIER


