
du au

céleri oeufs gluten crustacés poisson lupin lait mollusques moutarde fruits à coque arachides sésame sulfites soja

Soupe ou crudités x x

Gouvetsi d'agneau x x x x x x

Salade paysanne x

Fruit de saison

Soupe ou crudités x

Brochette de dinde x x x x x x x

Lentilles cuisinées

Boulghour x

Fruit de saison

Soupe ou crudités x

Vol au vent volaille x x x x

Riz

Fruit de saison

Soupe ou crudités x

Spaghetti à la bolognaise x x x

(quorn - légumes)

Fromage x

Crème chocolat x x

Soupe ou crudités

Cabillaud MSC x

Romanesco

Pommes de terre vapeur

Sauce velouté x x x x x x x x

Fruit de saison
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