
Lundi 30 septembre Mardi 01 octobre Mercredi 02 octobre Jeudi 03 octobre Vendredi 04 octobre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Blanc de poulet

Légumes basquaise

Riz

Boeuf bourguignon

Carottes au miel

Nouilles

Colin MSC

Macedoine de légumes

Pommes de terre persillées

FOCUS MENU

Bratwurst

Krautsalat

Kartoffelsalat

Raviolis épinards

Napolitaine

Légumes grillés

Fromage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Strudel Laitage

Lundi 07 octobre Mardi 08 octobre Mercredi 09 octobre Jeudi 10 octobre Vendredi 11 octobre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Gouvetsi d'agneau

Salade paysanne

Brochette de dinde

Lentilles cuisinées

Boulghour

Vol au vent volaille

Riz

Spaghettis à la bolognaise

(quorn - légumes)

Merlu MSC

Romanesco

Pommes de terre vapeur

Sauce velouté

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Laitage Fruit de saison

Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre Mercredi 16 octobre Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités

Kebab de volaille

Salade de saison

Concombre au yaourt

Pain

Cordon bleu

Haricots blancs provençale

Grenailles au four

Risotto de coquillette

Courgette et pois

Pecorino

Bitoke de poulet

Compote de pommes

Purée MAISON

Saumon ciboulette

Brocolis

Riz

Fruit de saison Fruit de saison Laitage Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 21 octobre Mardi 22 octobre Mercredi 23 octobre Jeudi 24 octobre Vendredi 25 octobre

Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Soupe ou crudités Potage citrouille

Curry de veau

Légumes de saison

Dûchesses

Croustillant de légumes

Sauce aigre douce

Salade d'Asie

MENU DU CHEF

Strogonoff de dinde

Paprika doux

Petits pois

Pommes de terre rissolées

Lasagne MAISON

(boeuf - légumes)

Fruit de saison Laitage Fruit de saison Fruit de saison Glace

NB : menu susceptible de modifications Menu adapté suivant l'âge des enfants

: menu végétarien : contient du porc

MENU OCTOBRE


